
1. Основни правила за движение на велосипедисти
2. Пътни знаци и сигнали
3. Оборудване и безопасност
4. Реакции в специфични ситуации
5. Поведение при лоши метеорологични условия
6. Предотвратяване на инциденти
7. Първа помощ и действия при инциденти
8. Използване на приложения и технологии за навигация
9. Значение на пътни правила и регулация
10. Съвети за подобряване на видимостта
11. Поведение при непредвидени обстоятелства
12. Съвети за ефективна комуникация с другите участници в движението
13. Правилно използване на велосипедни алеи и пътеки
14. Действия при среща с МПС със специален режим на движение
15. Значението на редовната потдръжка на велосипеда

Тези куиз въпроси и отговори са създадени, за да помогнат на велосипедистите
да преговорят и затвърдят своите знания и умения за безопасност на пътя, както
и да разберат значението на отговорното поведение в различни ситуации. Подобни

куизове не само обогатяват знанията, но и стимулират критичното мислене и способността
за бързо вземане на решения в реални пътни условия.

Създаването на куизове по темите на пътеводителя за млади велосипедисти
е чудесен начин да се проверят и затвърдят знанията за безопасност на пътя.

Ето няколко примера за куизове, разделени по ключови теми:
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Въпрос 5: Кое е задължително оборудване за велосипедиста през нощта?
А) GPS устройство.
Б) Светоотразителна жилетка и светлини.
В) Радио за слушане на музика.

Въпрос 6: Защо е важно да носиш каска, докато караш велосипед?
А) За по-добър аеродинамичен ефект.
Б) За защита на главата при падане или удар.
В) Каските са само за мотористи, не за велосипедисти.

Въпрос 7: Как трябва да реагираш, ако видиш знак за "Внимание: Деца"?
А) Ускори, за да минеш зоната колкото може по-бързо.
Б) Намали скоростта и бъди готов да спреш, ако е необходимо.
В) Игнорирай знака, не се отнася за велосипедисти.

Въпрос 8: Какво трябва да направиш, ако велосипедът ти се повреди по време на каране?
А) Продължи да караш до края на маршрута си.
Б) Отбий се настрани и оцени повредата, ако е необходимо потърси помощ.
В) Остави велосипеда на място и продължи пеш.

Въпрос 9: Как трябва да се облечеш, когато караш велосипед при дъждовно време?
А) С леки и удобни дрехи, за да не те товарят.
Б) С водоустойчиво облекло и светоотразителни елементи.
В) Няма значение, стига да си бърз.

Въпрос 10: Какво е важно да провериш на велосипеда си, преди да тръгнеш на път
при снеговалеж?

А) Дали звънецът работи добре.
Б) Дали гумите са подходящи за сняг и дали светлините са видими.
В) Дали можеш да носиш ски на велосипеда.

Въпрос 3: Какво означава пътен знак за велосипедна пътека?
А) Че можеш да паркираш велосипеда си там.
Б) Че пътеката е предназначена специално за велосипедисти.
В) Че велосипедите трябва да се движат по тротоара.

Въпрос 4: Как сигнализираш за завой наляво?
А) Издигаш дясната ръка нагоре.
Б) Изпъваш лявата ръка настрани.
В) Не е нужно да сигнализираш.

Въпрос 1: Кога велосипедистите трябва да спазват светофарите?
А) Само през нощта.
Б) Винаги, когато има светофари на кръстовището.
В) Никога, велосипедистите не следват правилата за автомобили.

Въпрос 2: Къде е разрешено на велосипедистите да се движат?
А) Само по тротоарите.
Б) По велосипедни пътеки и край дясната страна на пътя.
В) В центъра на пътното платно.
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Въпрос 11: Как да действаш, ако срещнеш голяма локва по пътя си?
А) Обиколи локвата, ако е възможно, за да избегнеш падане.
Б) Прескочи я.
В) Карай през нея с пълна скорост, за да видиш колко дълбока е.

Въпрос 12: Какво трябва да направиш, ако забележиш, че автомобил започва
да те изпреварва много близо?

А) Ускори, за да му направиш място.
Б) Запази своята позиция и скорост, бъди видим и използвай жестове, ако е

необходимо.
В) Направи рязък завой към тротоара.

Въпрос 13: Какво трябва да съдържа комплектът за първа помощ на велосипедиста?
А) Инструменти за ремонт на велосипеда.
Б) Бинтове, антисептици, пластири и малки ножици.
В) Енергийни барове и вода.

Въпрос 14: Как трябва да реагираш, ако станеш свидетел на пътно-транспортно
произшествие?

А) Продължи да се движиш, за да не създадеш задръстване.
Б) Спри на безопасно място, оцени ситуацията и ако е възможно, оказвай помощ.
В) Запиши произшествието на видео.

Въпрос 15: Защо е полезно да използваш GPS навигация или мобилно приложение
по време на каране на велосипед?

А) За забавление по време на пътуване.
Б) За проследяване на маршрута и избягване на натоварени пътища.
В) За да гледаш видеа, докато караш.

Въпрос 16: Какво трябва да направиш, ако срещнеш знак за "Стоп" на кръстовище
без светофари?

А) Продължи напред без спиране, ако не идват други превозни средства.
Б) Спри напълно, провери за безопасност и продължи, когато е безопасно.
В) Намали скоростта, но не спирай напълно.

Въпрос 17: Защо е важно да караш велосипед с включени светлини дори през деня?
А) За да консумираш батерията на велосипеда.
Б) За да подобриш видимостта си за другите участници в движението.
В) Няма причина, светлините са необходими само през нощта.

Въпрос 18: Как да реагираш, ако пътят, по който си тръгнал, внезапно стане много
натоварен с трафик?

А) Продължи по същия път, като се опитваш да караш по-бързо.
Б) Търси алтернативен маршрут, който е по-спокоен и безопасен.
В) Спри и изчакай трафикът да намалее.

Въпрос 19: Защо е важно да правиш очен контакт с водачите на превозни средства,
когато правиш завой или пресичаш?

А) За да можеш да ги поздравиш.
Б) За да си сигурен, че са те забелязали и разбират намеренията ти.
В) Това е без значение, стига да следваш правилата.
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Да създадем куиз игра заедно! Искате ли да научите как?
Това е като да правите вълшебство с въпроси и отговори. Нека започнем стъпка по стъпка:
1. Изберете тема за вашия куиз
Първо, трябва да решите за какво ще бъде вашият куиз. Може да е за вашата любима
книга, животни, космоса, или защо не - за безопасност на пътя, както говорихме!
2. Напишете въпросите
Сега е време да измислите въпросите. Трябва да са интересни и малко предизвикателни, но
не твърде трудни. Можете да започнете с нещо като: "Какъв цвят е светофарът, когато
трябва да спрем?" Или "Кое животно мяука?"
3. Дайте няколко възможни отговора
За всеки въпрос, дайте няколко отговора, от които само един е правилен. Например:

А) Зелен
Б) Червен
В) Син (Правилният отговор за нашия въпрос за светофара е Б) Червен.)

4. Направете играта забавна
Можете да добавите снимки или да направите въпросите под формата на загадки. Също
така, може да включите награди за всеки правилен отговор, като точки или виртуални
медали.
5. Играйте с приятели или семейство
След като сте готови с въпросите и отговорите, е време за най-забавната част - да
играете! Можете да играете у дома със семейството или в училище с приятелите. Един
човек може да бъде водещият, който задава въпросите, а останалите участници се
опитват да отговорят.
6. Оценка и награди
В края на играта, пребройте колко правилни отговора има всеки и обявете победителя.
Не забравяйте, че най-важното е забавлението, а не кой ще победи.
7. Обсъдете отговорите
След края на куиза, може да преговорите правилните отговори заедно. Това е чудесен начин
да научите нещо ново и да разберете защо някои отговори са правилни, а други - не.
И това е всичко! Видяхте ли колко е лесно да създадете ваш собствен куиз? Сега имате
магическия ключ, за да направите ученето забавно. Можете да създадете куиз за всяка
тема, която ви интересува. Нека игрите започнат!

Въпрос 20: Какво представлява правилното поведение, когато караш върху велосипедна алея?
А) Караш възможно най-бързо, за да изпревариш другите велосипедисти.
Б) Спазваш максималната разрешена скорост и поддържаш безопасно разстояние от

другите велосипедисти.
В) Използваш цялата ширина на алеята, за да предотвратиш изпреварването.

Въпрос 21: Как трябва да реагираш, когато чуеш сирена от спешна помощ?
А) Продължаваш без промяна в движението.
Б) Отбиваш се настрани и спираш, ако е безопасно, за да освободиш пътя.
В) Ускоряваш, за да не бъдеш задръстване за спешното превозно средство.

Въпрос 22: Защо е важно редовно да проверяваш и поддържаш велосипеда си?
А) За да изглежда добре.
Б) За да гарантираш безопасността и надеждността на велосипеда при каране.
В) Поддръжката е важна само ако караш професионално.
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